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● Amerika-Avrupa Konsensus Konferansı 1994’de ARDS tanı kriterini 

yayınladı. 

 

● Bu yolla, oksijenizasyon açığını değerlendirmek standard solunum 

desteğini içermemektedir. Villar 2012 



 

 

● Akut Solunumsal Sıkıntısı Sendromu (=The acute respiratory distress 

syndrome=ARDS)  

● Sık ve letaldir. 

● ARDS’nin hastanede mortalite riski %50’dir. 

● ARDS hastalarının ortalama yaşı 37, en sık neden enfeksiyon 

bulunmuştur. 

● Berlin kriterleriyle, sınırlı koşullarda hiç birine ARDS tanısı 

koyulamayacaktı. 

 

 



ARDS 
 

● 2.  Akut hipoksi ve iki taraflı akciğer 

enfiltrasyonları  

● Akciğer ya da akciğer –dışı nedenlerle 

gelişir (Enfeksiyon,travma,cerrahi,inme,..), 
 

● Orta-ağır ARDS tüm yoğun bakım yatışlarının % 1.6 to 

7.7, tüm solutulan hastaların % 8 to 19.7’u. 

 

 



● Berlin kriterleri güçlü ve 

tekrarlanabilir. 

● Kaynak ve koşulları sınırlı durum ve 

alanlarda ise Berlin tanımı ile ARDS 

belirlenemez. 

 



Kigali Değişikliği/Uyarlaması ile 
 

 

● Tanı için PEEP’e gereksinim yoktur, 

● Oksijenizasyon kesimi SpO2 /FIO2 ≤ 350, (Rice,2007) 
● Hipoksi kesim SpO2/FIO2 ≤ 315 (SpO2 < 97) 
● (FIO2 = 0.2110.033[oxygen flow in liters/minute]) 

 

● Akciğer Ultrasonu ile iki taraflı beyaz alanların varlığı 

(Lichtenstein)  
● Akciğer düz filminden çok daha doğru ve belirleyici 



 

● Sayın Lichtenstein ve Meziere’in bilime 

kazandırdığı ve kanıtladığı üzere; 

● Akciğer ultrasonu; 

● Yarı-yatar pozisyondaki hastaya, eğri prob ile, 

● Her bir akciğerde 6 alanda; 2 anterior, 2 lateral, 2 

posterolateral uygulanmıştır 

 



 



Lichtenstein 2004 

● ARDS 

● Tomografi ile karşılaştırıldığında; 

● Alveolar-interstitial Sendrom 

● % 95 ultrason, % 72 pa akciğer x-ray  

● Alveolar konsolidasyon % 97% ultrason ile  

● % 75 x-ray ile izlenebilmiştir 

 



 



 



 

Sonografi 

Bulguları 

Duyarlılık (%) Özgüllük (%) 

 

AAH/ARDS APÖ AAH/ARDS APÖ 

Alveoler-interstisyel 

Sendrom 

100 100 0 0 

Plevral çizgi 

anormallikleri 

100 25 45 0 

Akciğer kayma 

hareketinin azalması 

ya da  olmaması 

100 0 100 0 

Korunmuş alanlar 100 0 100 0 

Konsolidasyon 83.3 0 100 0 

Plevral efüzyon 66.6 95 5 33.3 

Akciğer atımı 50 0 100 50 



Copetti,2008 

 

 

● AAH/ARDS’de alveolar kapiller membran bütünlüğü bozulmuştur 

 

 

● Erken, diffüz, heterojen alveoler  

● In ALI/ARDS the integrity of the alveolar capillary membrane 

● is compromised, and this causes an early, diffuse, 

● heterogeneous alveolar flooding which ranges in severity 

● from "ground glass" appearance to lung consolidation. 
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